
Open Access Library Journal 
2025, Volume 12, e13099 

ISSN Online: 2333-9721 
ISSN Print: 2333-9705 

 

DOI: 10.4236/oalib.1113099  Mar. 19, 2025 1 Open Access Library Journal 
 

 
 
 

Differences in Chinese and Western 
Conceptions of Death from the Perspective of 
Cultural Dimension Theory: A Comparative 
Analysis of Coco and Lighting Up the Stars 

Jiamin Qu, Min Wang 

Zhejiang Yuexiu University, Shaoxing, China 

  
 
 

Abstract 
This article aims to explore the reasons and impacts of differences in traditional 
life and death concepts between China and the West. All living beings have 
their own lives in the world but they will inevitably perish. This is an eternal 
truth. Life and death, as a lifelong reality have a great impact on the construc-
tion of the human spiritual world. Faced with the birth of life and the threat to 
death China and Western societies have developed different perspectives on 
life and death. There are differences in the way people think about the essence 
of death, the purpose of valuing life, and the understanding of the value of life 
between East and West. This article adopts Hofstede’s cultural dimension the-
ory selecting dimensions such as individualism and collectivism power dis-
tance and uncertainty avoidance to compare the differences in life and death 
concepts between Chinese and Western films Coco and by comparing the 
Western concept of death reflected in Coco with the Chinese concept of death 
presented in Lighting Up the Stars, this article delves into the cultural roots of 
these differences including the influence of religion, philosophy historical tra-
ditions and other aspects. 
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1. 引言 

死亡，作为生命周期的终点，是中西方文化中共同面对但又处理各异的

主题。西方文化往往将死亡视为生命的终结，强调个体的独立性和对死亡的

开放态度；而对中国人而言，死亡是一个严肃且忌讳的话题。在生活中，人

们拒绝正面谈论死亡，而且对死亡充满恐惧，有些人甚至谈死色变[1]。中国

文化也会更多地将死亡与重生、轮回转世等观念联系在一起，体现了浓厚的

集体主义色彩。研究中西方死亡观念的差异，不仅有助于深化我们对人类文

化多样性的理解，还能为跨文化交流和教育提供重要参考。 
《寻梦环游记》和《人生大事》分别是西方和中国各具代表性的有关生

死观的电影，这两部电影以独特的视角展现了中西方对死亡的不同态度。《寻

梦环游记》以墨西哥独特的亡灵节为文化依托，影片以鲜明的死亡美学脱颖

而出，表现出的新奇的死亡文化认知具有丰富的艺术伦理价值[2]。主人公米

格在亡灵世界的奇幻冒险，展现了西方人对死亡的乐观态度和对家庭、对记

忆的珍视。每年 11 月初的亡灵节是墨西哥人民缅怀逝去的亲人并与亡故而返

人间的亲人团聚的一种方式，在死亡面前，墨西哥人并不畏惧，反而将死亡

当作是值得纪念的一件事。这种死亡观代表了别样的死亡审美观与死亡哲学

观：死亡并不全是沉痛，而是一种际遇，是生命意义的呈现。而《人生大事》

采用一种特殊的儿童视角消解了人们对死亡的忌讳，将死亡融入了平常的生

活之中展现，以戏谑的方式解构了人们对于生死的看法，利用电影这门艺术

载体实现了传统生死观的文化再建构[3]。影片中所呈现出来的死亡诗意和温

情，完成了对传统文化中的生死理念的再解读，消解了死亡议题的恐惧心理。

两部电影作为中西方文化的缩影，为研究死亡观念提供了丰富的素材。 
在《寻梦环游记》中，西方死亡观念被赋予了浪漫而富有想象力的色彩，

构建了一个亡灵世界，人们死后在另一个世界继续生活，只要还有人记得他们，

他们就不会真正消失。这种观念深受古希腊哲学和基督教文化的影响，认为

灵魂是高于肉体的存在，死亡是灵魂获得解脱和新生的途径。电影中的亡灵

世界充满了节日庆典和欢声笑语，展现了西方人直面死亡、欢庆生命的态度。 
相比之下，《人生大事》则更多地体现了中国传统文化中对死亡的避讳

和恐惧。电影中，殡葬师职业被贴上“晦气”标签，这种观念反映了中国人对

死亡的深深恐惧和避而不谈的态度。然而，电影也通过莫三妹与小女孩之间

的故事，展现了中国人面对死亡时的复杂情感和深刻思考。这种对死亡的恐

惧和避讳，与中国传统文化中儒家思想的影响密不可分。儒家文化强调未知

生焉知死，注重现世生活和道德追求，对死亡持有较为保守和谨慎的态度。 
此外，西方文化中的狂欢节、万圣节等节日也体现了对死亡的包容和乐

观态度，而中国文化中的清明节和冬至祭祖则更多地是侧重于祭祀和缅怀活

动，对死亡的避讳和恐惧根深蒂固。 

2. 文化维度理论 

文化维度理论是由荷兰的霍夫斯塔德及其同事提出的，用于解释和分析

不同国家文化差异的概念框架。该理论基于大量的实证研究，发展出了基于
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西方文化的四个核心文化维度：个人主义与集体主义、权力距离、不确定性

的规避、男性化与女性化。在随后的研究中，霍夫斯塔德进一步加入了其他

的两个维度：长期导向与短期导向和自身放纵与约束。文化维度理论在多个

领域有着广泛的应用，它帮助人们理解不同文化背景下的行为模式和价值观

念，促进了跨文化的沟通与理解。 
从个人主义与集体主义来看，《寻梦环游记》在一定程度上体现了个人

主义对死亡理解的影响。主角米格执着追求音乐梦想，反映出对个人价值和

理想的坚持，最初他认为死亡是追求梦想的阻碍，但在亡灵世界冒险后，认

识到死亡并非终结，只要被铭记灵魂就可在另一个世界继续存在。同时，墨

西哥家族观念强，集体主义使米格明白个人与家族紧密相连，最终他在追求

个人梦想同时承担起家族责任。而《人生大事》更侧重于集体主义对死亡的

理解，在中国文化背景下，集体主义观念深入人心，人们强调家庭、亲情和

社会关系的重要性。主角莫三妹从事殡葬行业，在处理逝者后事时感受到家

属对逝者的深厚情感和对死亡的敬畏，如小文对外婆的思念反映家庭关系的

重要地位。 
在确定性规避方面，在电影《寻梦环游记》中，墨西哥文化对死亡有着独

特认知，认为死亡并非终结，而是另一种生命形式的开始。亡灵节时人们载

歌载舞祭奠亡灵，毫无悲伤情绪，这种文化观念以庆祝和纪念的方式独特地

规避了死亡这一不确定因素，减轻了对死亡的恐惧和不安。影片中米格进入

亡灵世界的经历，是对这种不确定性的探索与呈现，他在未知世界中逐渐理

解了死亡的意义和家人的重要性，积极面对并理解了不确定性。而在《人生

大事》里，殡葬师职业在中国人传统观念中特殊且与死亡紧密相关，易让人

忌讳和不安。莫三妹从事殡葬工作，面临着社会对这一职业的偏见和不理解，

承受着不确定性带来的压力。但随着故事发展，人们逐渐看到殡葬工作的意

义和价值，莫三妹也通过努力改变了人们对该职业的看法，体现了人们在面对

与死亡相关的不确定性时，通过对职业的认同和价值追求来规避不安和恐惧。 
从长期导向和短期导向来看，《寻梦环游记》具有较强的长期导向，强调

家族传承和记忆延续，只要灵魂被亲人所铭记就能在亡灵世界长久存在。米

格了解家族历史传统后主动传承文化，象征家族延续的万寿菊桥体现了对未

来的关注。而《人生大事》更侧重于短期导向，人们关注当下对死亡的处理

和对逝者的纪念，莫三妹为逝者提供殡葬服务，小文回忆与外婆间的点点滴

滴而思念外婆，这种对当下的珍惜和对未来的不确定感体现了短期导向特点。

《寻梦环游记》与《人生大事》两部电影在文化维度理论上的差异和区别，

不仅体现在对死亡的理解和态度上，更深刻地反映了不同文化背景下人们对

生命、家庭、权力、记忆和传统的不同理解和追求。这些差异和区别为我们

提供了更广阔的视野和更深入的思考空间，让我们能够更加全面地理解和欣

赏不同文化的独特魅力和价值。 

3. 《寻梦环游记》中的西方死亡观念 

《寻梦环游记》以墨西哥亡灵节为叙事背景，通过狂欢化的场景呈现解

构了死亡的沉重性。亡灵节期间，当镜头转向米格穿越市集偷吉他时，街道
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被万寿菊花瓣覆盖，骷髅装饰与欢快音乐交织，家庭成员围坐分享逝者故事，

将死亡转化为集体庆典。这种“祛魅化(通过符号解构死亡的神秘性与恐惧

感)”表达与东方文化中肃穆的死亡氛围形成鲜明对比，凸显了西方对死亡的

开放性接受态度。影片进一步构建了规则明晰的亡灵世界：亡灵需借助生者

供奉的照片返回人间，而“终极死亡”源于被彻底遗忘，如埃克托因无人纪

念濒临消散。这一设定具有双重文化隐喻——既呼应基督教“记忆即永生”

的灵魂观，又折射出西方个体主义对独特性的执著：个体的存在价值通过他

人记忆得以延续。 
导演李·昂克里奇曾公开表示，影片上映前团队耗时六年研究墨西哥亡

灵节文化，并聘请文化顾问确保仪式细节的准确性。这种创作背景表明，影

片中的死亡观并非纯粹艺术想象，而是根植于墨西哥传统文化(混合了印第安

土著信仰与天主教元素)，而墨西哥作为拉丁美洲国家，其死亡观既保留了西

方基督教文化的灵魂不朽观念，又融合了本土对死亡的欢庆传统，这种多元

性恰是西方文化包容性的体现。 
根据文化维度理论，《寻梦环游记》中所展现的西方人对死亡的态度有

着深刻的文化根源。从不确定性规避维度来看，西方文化在一定程度上对不

确定性的接受程度较高。电影中对于死亡的大胆想象和呈现，万寿菊桥的存

在为人们对死亡的未知提供了一定的确定性以及亡灵世界的构建，反映出他

们并不惧怕对未知的死亡世界进行探索和描绘。它们明确地连接了现实世界

与亡灵世界，让人们知道即使亲人离世，也并非完全失去联系，在特定的时

间和条件下，仍有重逢的可能。这种连接降低了人们对死亡带来的不确定性

的恐惧，给予人们一种心理上的安慰，而不是一味地恐惧和逃避。  
从个人主义与集体主义维度分析，西方文化更强调个人主义。在电影中，

每个亡灵都有着自己独特的个性和追求。例如米格曾在阁楼秘密练琴时宣言

“音乐是我的生命”，这种将个人理想置于家族禁忌之上的行为，体现了西

方文化对个体选择的尊重。而亡灵世界的设定允许每个灵魂保持生前个性，

如德拉库斯继续追逐明星梦，进一步强化了个体价值的永恒性。这种对个人

价值的重视，使得死亡在他们看来并不是个人存在的完全消失，而是个人经

历的一个阶段。同时，个人主义也使得他们在面对死亡时更加注重个体的感

受和选择，从而表现出对死亡的开放态度。 
从长期导向与短期导向维度考虑，西方文化可能更倾向于短期导向。他

们更加注重当下的生活和体验，对于死亡也更倾向于以一种及时行乐的态度

去面对。电影中的亡灵们在亡灵世界中尽情享受生活，并不因死亡而陷入长

久的悲伤和绝望，这体现了西方文化中对短期满足和当下快乐的追求。此外，

西方文化中的宗教信仰也对其死亡观念产生了重要影响。基督教等宗教强调

灵魂的不朽和来世的存在，这为西方人对死亡的理解提供了一种精神寄托。

电影中的亡灵世界可以看作是这种宗教观念的一种艺术化表达，让人们相信

死亡并不是终点，而是灵魂走向另一个世界的过渡。 

4. 《人生大事》中的中国死亡观念 

导演刘江江出身殡葬世家，《人生大事》的创作动机源于对中国丧葬文
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化变迁的观察。在接受《南方周末》采访时，他明确表示希望通过儿童视角

“打破死亡禁忌”。这使影片既反映传统文化，又包含现代性反思——如小

文将骨灰盒涂鸦、莫三妹用烟花送葬等场景，实质是用戏谑方式解构传统丧

葬仪式的严肃性，暗示新生代对死亡认知的转变。 
电影通过殡葬师莫三妹的职业困境具象化呈现中国死亡观念。开场场景

中，莫三妹为死者整理遗体时遭遇家属驱逐，高喊“干这行晦气”，直接映射

社会对死亡相关职业的污名化，但莫三妹在经历了一系列与死亡相关的事件

后，开始反思自己的人生，重新审视生命的价值。他从一个对生活浑浑噩噩

的人，逐渐转变为有责任感、有担当的人。这种转变是死亡对生者的触动，

让生者更加珍惜生命，认真对待生活。对死亡的避讳在儒家“未知生焉知死”

的现世主义影响下形成制度性表达：电影中幼儿园拒绝殡葬店参与亲子活动，

本质上也是对死亡话题的制度性排斥。 
其次，“化作星辰”的意象与道家“天人合一”思想密切相关，也隐约可

见佛教轮回观的影子。道家认为生死是自然循环的一部分，个体生命终结后

将回归宇宙。影片中小文外婆去世后变成天上星星的说法也隐隐透露出轮回

转世的观念，通过“星星”这一自然符号，将死亡诠释为生命能量回归天地

的过程，消解了对肉体消亡的恐惧，赋予死亡以诗意与永恒性。 
中国人认为关于死亡的对话通常与恐惧、焦虑、回避和误解联系在一起。

许多父母认为这些讨论是不合适的，但模糊的态度和说辞又会让小孩子感到

困惑和不解[4]。从文化维度理论来看，电影《人生大事》中展现的中国人对

死亡的态度具有深刻的文化根源。首先，从不确定性规避维度来说，中国人

对死亡的重视反映出对不确定性的较低容忍度。庄重的葬礼仪式在一定程度

上可以缓解死亡带来的不安，为逝者的灵魂找到归宿，同时也为生者带来慰

藉。其次，从长期导向与短期导向维度分析，中国文化的长期导向使重生重

死观念体现出对家族传承和历史延续的重视。葬礼不仅是送别逝者，还能维

护家族尊严和传承价值观，为后代树立榜样，确保家族延续和文化传承。再

者，从个人主义与集体主义维度来看，这与中国文化中的集体主义价值观相

关。《人生大事》，莫三妹的职业选择始终受家族羁绊影响：父子在灵堂对峙

时，其父强调“祖传手艺不能断”，最终莫三妹只能继承殡葬店完成对家族

责任的认同，这便是集体主义文化中典型的个人选择与家庭义务的捆绑关系。

强调生命延续和家族传承，让人们相信生命与家族和社会紧密相连，从而增

强归属感和责任感，促进社会的稳定和谐。中国文化将人视为群体的一员，

而西方文化则将人视为社会中具有自由意志的个人。中国的群体标准强调个

人、社会和集体之间的协调一致，并坚持个人应该为整个社会的发展而牺牲

个人利益。最后，从权力距离维度考虑，莫三妹与父亲在灵堂对峙，最后对

父亲权威的服从、祭祀活动中对祖先的尊崇，都体现了中国文化中高权力距

离的影响。这是由于中国文化中对长辈和祖先的尊重也可能导致鬼魂存在观

念的产生。人们相信祖先的灵魂在另一个世界关注着家族命运，通过祭祀表

达敬意和祈求庇佑，这反映出中国文化中权力距离较大的特点。 
在电影《人生大事》中，有诸多与中国死亡观念相关的文化元素。丧葬习

俗方面，包括为逝者准备寿衣及精心整理遗体，寿衣的选择和遗体整理有着
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严格讲究，体现对逝者的尊重与祝福以及庄重对待。殡仪馆作为举办告别仪

式的重要场所，有亲友致辞、瞻仰遗容等环节，既是对逝者的缅怀，也是生

者情感宣泄和心理安慰，凸显中国人重视亲情友情。骨灰盒的选择和墓地安

排也有所体现，材质样式依家属意愿和经济条件，墓地位置环境被认为影响

逝者安宁和家族运势，反映出对死后世界的想象及对家族传承的重视。祭祀

活动中，虽然电影未直接展现清明节扫墓场景，但能从人物对话和情感表达

中感受到其重要地位，清明节扫墓是生者对逝者的缅怀追思，人们前往墓地

清理杂草、献花烧香祭拜，体现家族凝聚力和传承家族价值观。中元节烧纸

虽也可能未在电影中明确出现，但烧纸这一祭祀方式在中国人死亡观念中意

义重大，被认为是给逝者送钱财物品，让他们在另一个世界生活更好，体现

对鬼魂存在的想象、对逝者的关爱以及对死亡的敬畏和对生命延续的渴望。 

5. 中西方死亡观念的对比分析 

5.1. 中西方死亡观念的主要差异 

通过对电影《寻梦环游记》和《人生大事》的分析，可以总结出中西方死

亡观念的主要差异如下：其一，在对死亡的认知方面。西方在《寻梦环游记》

中，并不把死亡看作生命的绝对终点，而是觉得死亡是生命以另一种形态在

亡灵世界继续延续。中国在《人生大事》里，尽管也隐隐透露出生命以某种

形式延续的观念，但总体上更加注重死亡的庄重性，将其视为重大事件，予

以严肃对待。其二，对待死亡的态度有所不同。西方在电影中表现出对死亡

较为开明的态度，以墨西哥亡灵节那欢乐的庆祝氛围来迎接逝去的亲人，采

用幽默的方式处理死亡场景。中国则既重视生也重视死，借助沉痛的丧葬习

俗和祭祀活动来表达对逝者的敬重与思念，氛围相对严肃且悲伤。其三，关

于死后世界的想象存在差异。西方电影构建出绚丽多彩、有着明确规则和社

会结构的亡灵世界，与现实世界通过特定方式相连接。中国电影虽然也有“地

上少个人，天上多颗星”等对生命另一种存在形式的隐喻，然而死后世界的

想象相对模糊，更多是通过对丧葬习俗和祭祀活动的重视，来体现对未知世

界的敬畏之情。其四，情感表达的方式各不相同。西方在面对死亡时，更侧

重于个体的感受和情感表达，每个亡灵在亡灵世界都有着自己的个性与追求。

中国则更加强调家族和集体的情感，丧葬习俗和祭祀活动大多是家族共同参

与，目的在于维护家族的尊严和传承家族价值观。 
与中国人形成鲜明对比的是，受启蒙运动影响，西方死亡观呈现出理性

化与宗教性并存的特征。比较能直接面对死亡，探讨死亡问题相对轻松，其

死亡教育甚至可以直接进入中小学课程体系。受宗教影响，西方人认为灵魂

可以脱离躯体单独存在，相比肉体更重视灵魂[5]。西方人的思想观念、良好

的经济基础，比较注重生活质量和死亡的品质。 

5.2. 文化根源探讨 

中西方死亡观念的差异有着深刻的文化根源，主要体现在哲学和历史传

统等方面。 
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5.2.1. 哲学影响 

古希腊哲学家如柏拉图和苏格拉底等都对死亡有过深刻的探讨。柏拉图

认为灵魂是不朽的，死亡只是灵魂与肉体的分离。这种观念影响了西方人的

死亡观念，使他们更加关注灵魂的归宿。与此不同，中国哲学中对死亡的思

考往往与人生意义和价值联系在一起。道家则主张顺应自然，认为“生死齐

一”，死亡是自然的过程，不应过分恐惧和悲伤。中国人对死亡的消极和回

避态度，不仅仅源于各种文化思想几千年来的熏陶，此外也与他们内敛温和

的性格有关[6]。在这种文化背景中，中国人在面对死亡时更加注重现世的责

任和道德，通过对家族和社会的贡献来实现生命的价值。 

5.2.2. 历史传统影响 

西方历史上经历了多次重大的文化变革和社会动荡，这使得西方人对生

命和死亡的思考更加多元化和开放。同时，西方的个人主义传统也使得人们

更加注重个体的权利和自由，在面对死亡时更加关注个人的感受和选择。中

国有着悠久的历史和连续的文化传承，家族观念和集体主义传统深厚。在历

史上，丧葬和祭祀活动一直是维护家族秩序和社会稳定的重要方式。中国人

对祖先的崇拜和对家族传承的重视，使得丧葬习俗和祭祀活动成为了一种重

要的文化传统。 

5.3. 电影中的文化碰撞与融合 

尽管在两部影片中，中西方在生死观念上呈现出明显的文化碰撞，但同

时也存在着一定程度的文化融合现象，这具有重大意义。首先，影片中的人

物都对亲情表现出共同的重视。两部电影尽管在死亡观念上有所差异，但皆

强调了亲情的至关重要性。在《寻梦环游记》里，米格与家人之间的情感纠

葛以及对家族记忆的追寻令人动容；而在《人生大事》中，莫三妹与小文之

间的“父女情”以及他与父亲的矛盾与和解也格外感人。这些都体现出无论

中西方，亲情都是人们在面对死亡时的重要支撑和情感寄托。这种对亲情的

共同珍视是文化融合的一个方面，充分表明不同文化在人类最基本的情感需

求上具有相通之处。其次，两部电影均以某一要素为背景展开对死亡态度的

探讨。电影中的文化碰撞与融合能够丰富各自文化的内涵。中西方文化在死

亡观念上的差异可以相互借鉴，为人们提供更多思考死亡和生命的角度。比

如，西方对死亡的开放态度可以促使中国人更加坦然地面对死亡，而中国对

亲情和家族的重视也能为西方文化带来启示。这种文化的相互借鉴与融合能

够丰富人类文化的多样性，为人们提供更加丰厚的精神滋养。最后，两部电

影中的文化碰撞与融合现象引发了人类对死亡和生命的共同思考。死亡是人

类共同面临的命运，不同文化对死亡的态度和处理方式反映了人类对生命的

不同理解与追求。通过对这些差异的深入思考，人们可以更加透彻地探讨生

命的意义、价值和目的，促进人类对自身存在的反思与进步。 

6. 结论 

本文以电影《寻梦环游记》和《人生大事》为分析对象，深入探究了中西
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方死亡观念相关内容。在死亡观念差异方面，西方对死亡的认知不将其视为

生命绝对终结，而中国虽有生命延续的潜在观念但更强调死亡庄重。 
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Appendix (Abstract and Keywords in Chinese) 

文化维度理论下的中西方死亡观念的差异——以《寻梦环游记》和《人

生大事》为例 

摘要：本文旨在探讨中西方传统生死观念存在差异的原因及其影响。世间诸

生命，有其生，必其亡，这是亘古不变的道理。生与死作为相伴人一生的现

实问题，对人类精神世界建构产生极大影响。面对生命的诞生与死亡的威胁，

中西方社会产生了对生死的不同思考。中西方对死亡本质的思考、珍视生命

的目的以及对生命价值的理解均存在差异。本文采用霍夫斯泰德的文化维度

理论，选取个体主义与集体主义、权力距离、不确定性规避等维度，对比中

西方电影《寻梦环游记》和《人生大事》中，生死观念上的差异。通过对比

《寻梦环游记》所体现的西方死亡观念与《人生大事》所展现的中国死亡观

念，深入剖析这些差异的文化根源，包括宗教、哲学、历史传统等方面的影

响。 

关键词：文化维度理论，中西文化差异，死亡，《寻梦环游记》， 
《人生大事》 
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